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Animations pour 'introduction

* http://video.vulgaris-medical.com/index.php/Cardiologie



http://video.vulgaris-medical.com/index.php/Cardiologie
http://video.vulgaris-medical.com/index.php/Cardiologie
http://video.vulgaris-medical.com/index.php/Cardiologie

Introduction

* Le systéme circulatoire est relié a/au :

La respiration

La nutrition
L'immunité

Systeme endocrinien

La thermorégulation




L‘organisation générale du systeme circulatoire
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Le systeme circulatoire est un systeme ferme

C ellules




Le sang

* Tissu, circulant dans un systeme de tubes, épais,
température de 37°C et un pH de 7,3.

* Sang oxygeneé = écarlate, rouge « vif »
* Sang pauvre en O, = rouge sombre

* De facon général, les hommes ont 5 a 6 L de sang.
Chez la femme, on parle de 4 a 5 L de sang.




Les constituants du sang

* || est fait de deux constituants distincts :
portion liquide : plasma sanguin

portion solide : se compose de difféerents types de
cellules

* Les différents types de cellules :
globules rouges - érythrocytes
globules blancs - leucocytes
plaguettes sanguines - thrombocytes




Les constituants du sang
e

+*— Plasma
(55%)

Plaquettes et
globules blancs
(moins de 1%)

Globules rouges
(45%)
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Les constituants du sang
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Ses fonctions

* Pour assurer le bon fonctionnement des cellules, il
faut que la composition du sang soit maintenue
adéquate. Il sert au maintien de I'homéostasie :

Transport

Régulation

Protection




Transport

* Oxygene et de nutriments :
En provenance des poumons et du systeme digestif.

* Déchets :
Vers les poumons (CO,) et les reins (déchets azotés).

* Hormones :
Des glandes endocrines vers les organes cibles.




Régulation

* Maintien de la température corporelle
Absorption, répartition et dissipation de chaleur

* Maintient du pH dans les tissus
Protéines servant de solution-tampon

* Maintient d’'un volume adéquat de liquide
A I'aide I'érythropoiése




Protection

* Prévention de I’hémorragie
Via les plaquettes et les protéines sanguines

* Prévention de l'infection
Via les anticorps et les leucocytes




Plasma sanguin

* 55% du sang total

* 90% d’eau et 10% de solutés

Albumine : maintien du volume sanguin, de |la pression sanguine et
du pH

Globuline : certains agissent comme anticorps afin de défendre
I'organisme

Fibrinogéne : se transforme en fibrine lors de la coagulation du sang

* Transporte les globules sanguins et aide au maintien du bien-
étre de l'organisme.




Globules rouges

lls sont aussi appelés
“érythrocytes”.

Ces cellules sont des disques
biconcaves sans noyau a
maturité.

Le rOle principal de ces cellules
est de contenir I’Hb
(hémoglobine).

lls sont des agents spécialisés
dans le transport de I'oxygene.

5,5 millions par millilitre de sang.

44 - 45 % du sang.







L'hémoglobine
* Macromolécule faite d’une protéine — globine.

* Oxyhémoglobine : I'oxygene qui se lie a
I’'hémoglobine.

* Relache tres rapidement et seulement aux zones de

basse concentration en oxygene (exemple de
diffusion).

* Carboxyhémoglobine (HbCO,) : ’hémoglobine
ramene une partie du CO, aux poumons.




La structure de I'hémoglobine et de I’'heme




Pour votre info...

L'assemblage de ’lhémoglobine demande l'intervention de plusieurs cellules différentes. Nous avons ici
un bel exemple de l'interaction fonctionnelle entre les différents organes.

Les cellules du systeme digestif, via les processus de digestion et d'absorption, fournissent :
les acides aminés nécessaires a la fabrication de la globine par les cellules du foie,
le fer nécessaire a la fabrication du heme par les cellules de la mcelle osseuse,

le facteur intrinseque qui permet I'absorption de la vitamine B12 indispensable a la
maturation des globules rouges dans la meelle osseuse rouge.

Les cellules du foie via leurs processus de synthese de molécules, fabriquent :
la globine qui, aprés avoir été transportée a la meelle osseuse servira a la fabrication de
I'hémoglobine,
une protéine plasmatique appelée "beta-globuline" nécessaire au transport du fer dans le
sang entre le tube digestif, le foie et la mcelle osseuse,

des réserves de fer sous forme d'une protéine appelée ferritine.

Les cellules de la moelle osseuse rouge, via leur processus de synthése de molécules, fabriquent:
la molécule d'hémoglobine,
des réserves de fer sous forme de ferritine.

Les cellules rénales qui produisent I'érythopoiétine nécessaire au contrdle de la fabrication des
globules rouges.




Trouble érythrocytaire : anémie

* Description
Diminution de |la capacité du sang a transporter de I'oxygene

* Causes :

Nombre insuffisant de globules rouges

Diminution de |la teneur en hémoglobine a cause d’une carence
en fer

* Symptomes :
Paleur
Sensation de fatigue / étourdissements
Essoufflement plus prononcé durant un exercice
Rythme cardiaque accéléré
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Trouble érythrocytaire : la polycythémie

* Description:
Exces de globules rouges

* Causes:

Diminution de la disponibilité de 'oxygene. Comme le sang recoit moins
d'oxygene, I'organisme tente de compenser cette baisse en fabriquant
davantage de globules rouges. Le processus continue sans arrét jusqu'a ce
gu'il y ait trop de globules rouges.

Cancer de la moelle osseuse
Augmentation de la production d’érythropoiétine

* Symptomes
Etourdissements
Rougeur du visage et des mains
Faiblesse
Maux de téte
Troubles de la vision




Articles

* anémie
http://www.cfpc.ca/French/cfpc/programs/patie
nt%20education/anemia/default.asp

* La polycythémie

http://sante.canoe.com/channel condition info
details.asp?disease id=280&channel id=2025&
relation id=16905
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Un petit casse-téte...

* Tenter de résoudre ce casse-téte :
http://www.cellsalive.com/puzzles/index.htm



http://www.cellsalive.com/puzzles/index.htm

Globules blancs

lls sont aussi appelés “leucocytes”.

Il y a plusieurs types de leucocytes :
lymphocytes T
lymphocytes B
macrophage

lls sont deux fois plus gros que les globules rouges.

Avec noyau.

7000 par millilitre de sang.

lls se déplacent de facon autonome.

1 % du sang.




Globules blancs

* ROle : combattre la maladie.

* Face a un intrus, ils peuvent défendre l'organisme par
phagocytose; responsable de la réaction inflammatoire
et de la formation du pus.

* Phagocytose : mécanisme par lequel certaines cellules
vivantes englobent et digerent certaines particules
étrangeres.

* |Is éliminent aussi les vieilles cellules usées.







Troubles leucocytaires

* Production excessive de leucocytes anormaux.

* Leucémie (cancer des globules blancs)
Pas de différenciation et mitose constante

* Mononucléose infectieuse
Affection virale (virus Epstein-Barr)
Nombre excessif de lymphocytes B




Une personne infectée par la leucémie
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Plaquettes sanguines

300 000 par millilitre de sang.

Elles sont sans noyau.

Elles ne sont pas des cellules : ce sont des fragments de
cellules qui se forment quand les cellules plus grandes de la
moelle osseuse se décomposent.

Responsable de la coagulation du sang.

Chaque plaguette ne dure que de 7 a 10 jours environ.
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Origine des cellules sanguines

Toutes les cellules sanguines proviennent de
la moelle osseuse des os (ex : fémur, humérus,
vertebres, crane, etc...).

On considere la moelle rouge comme l'usine
qui fabrique la plupart des cellules du sang.

Chez I’étre humain, tous les os ont de |a
moelle osseuse.

En cas de grossesse ou la vie en haute
altitude, la moelle osseuse s’adapte et
augmente sa production de cellules

sanguines.

Cartilage
articulaire
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médullaire avec
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Périoste :
membrane
fibreuse et trés
résistante,
intervient dans
I'ostéosynthése.

Métaphyse { SEHN
Epiphyse{ B

Un os long en coupe sagittale
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Afin de faire la synthése de I'hémoglobine, il est nécessaire d'avoir un apport
suffisant en fer et vitamines B.




Production des globules rouges (érythropoiese) controlée par
I'hormone erythropoiéetine (EPO) produite par les reins.

! 0, au niveau des reins

|

Sécrétion d 'EPO par les reins

|

T Erythropoiése dans la moelle osseuse

Ex. adaptation a l'altitude
EPO prise illégalement par certains athletes




Le coceur

* Le coeur est la pompe qui déplace les liquides
du corps.

* Grosseur du poing, masse environ 300g.

* Anatomie externe:

Le coeur est incliné vers la gauche dans la cage
thoracique entre les 5° et 6° cotes.

Le coeur a 4 compartiments : oreillettes droite,
oreillette gauche, ventricule gauche, ventricule droit.




Cceur divisé en 4 cavités :
* Oreillettes droite et gauche

* Ventricules droit et gauche

Le cceur droit est
compléetement séparé du
coeur gauche
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Le ceceur

* Anatomie interne : c6té droit du cceur :
Veine cave supérieure et veine cave inférieure
Oreillette droite
Ventricule droit
Arteres pulmonaires droites
Veines pulmonaires droites
Valvules auriculo-ventriculaire (tricuspides)
Valvule pulmonaire

* Anatomie interne : c6té gauche du coeur :
Veines pulmonaires gauches
Arteres pulmonaires gauches
Oreillette gauche
Ventricule gauche
Valvules auriculo-ventriculaire (bicuspides)
Valvule aortique

* Aorte : recoit le sang du ventricule gauche et transporte le sang jusqu’au
différents tissus de l'organisme.
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Tronc pulmonaire

Aorte
Veine cave
supérieure Artere
pulmonaire
Valvule Veines
aortiqueg pulmonaires

Oreillette gauche
Valvule

pulmonaire

— Valwule auriculo-
ventriculaire gauche

Valvule auriculo
-ventriculaire droite

Ventricule gauche

Veine cave
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Cosur divisé en deux cotés :

Artéres d > Veines

pulmonaires

T pulmonaires
Cceur droit Cceur gauche
Veines ‘ ‘ Aorte
caves Organes <«
Veines Artéres

Artéres : coeur — organes

Veines : organes — coeur




Le coeur

Coeur séparé par une cloison

Capillaires
pulmonaires

Oreillette -

Ventricule-

Oreillette

Ventricule

Chaque c6té divisé
en une oreillette et un
ventricule.




Capillaires

Artére pulmonaire —— / pulmonaires Circulation
| pulmonaire
Veine
pulmonaire
Veine — Aorte
cave
T l Circulation

[ systémique

Valvules —— Artéres

Veinules Artérioles
Capillaires tissulaires




Veine cave Veine
supérieur pulmonaire

Artere AORTE
pulmonaire




Types de circulations

* Circulation cardiaque :
C’est le circuit que le sang entreprend dans le coeur.

* Circulation pulmonaire :

Les vaisseaux qui apportent le sang dans les poumons et qui le
retournent ensuite au coeur forment la circulation pulmonaire. La
fonction de cette circulation est d’assurer les échanges gazeux en
permettant au sang de se débarrasser de son gaz carbonique pour
lui fournir de l'oxygene (ventricule droit a oreillette gauche).

* Circulation systémique :

Les vaisseaux qui transportent le sang vers les tissus de 'organisme
et le rapportent au coeur constituent la circulation systémique
(ventricule gauche a oreillette droite).




La circulation du sang dans
['organisme

* Le circuit du sang

http://www.echecsetmaths.com/site%20coeur/parc
oursang.htm

* Anatomie, physiologie du cceur et circulation
cardiaque

http://video.vulgaris-
medical.com/index.php/2007/07/30/7-coeur
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Circulation du sang

* Les deux oreillettes se contractent simultanément, et les deu
ventricules se contractent ensemble, peu de temps apres.
Cette double action de pompage pousse le sang dans le cycle
cardiaque.

* Fonction des oreillettes :
propulser le sang dans les ventricules.

* Fonction des ventricules :

propulser le sang dans les vaisseaux sanguins de la circulation pulmonaire
et systémique.




La paroi du ventricule gauche est
plus épaisse que la droite.
Voyez-vous pourquoi ?

Ventricule
gauche

Ventricule
droit

Septum
interventriculaire
musculaire

...car il doit propulser le
sang sur la distance la
plus longue.




Circulation du sang

* Le sang passe des oreillettes aux ventricules, mais pas
I'inverse.

* Le sang passe des ventricules aux arteres, mais pas l'inverse.

Oreilleties == \/aniricules

valve




Circulation du sang

* Chaque moitié du coeur fonctionne séparément l'un de
I"autre.

* Le coté droit du coeur est chargé de renvoyer le sang pauvre
en oxygene aux poumons pour éliminer le dioxyde de
carbone (CO,) et ré-oxygéner le sang. Loreillette droite recgoit
le sang veineux apporté par la veine cave
(inférieure/supérieure). Le sang est ensuite propulsé dans le
ventricule droit. Lorsque ce dernier se contracte, le sang
pénetre dans I'artere pulmonaire et dans les deux
poumons. L'artéere pulmonaire est la seule artere de
I'organisme a transporter le sang pauvre en oxygeéene.




Circulation du sang

* Le coté gauche du coeur recoit le sang fraichement oxygéné
provenant des poumons et le redistribue dans tout le coeur.

* Le sang oxygéné pénetre dans l'oreillette gauche par les quatre (4)
veines pulmonaires. Ce sont les seules veines de l'organisme a
transporter le sang oxygéné. Le sang est ensuite propulsé dans le
ventricule gauche et doit traverser la valve mitrale, qui contréle le
débit. Les parois du ventricule gauche sont trois fois plus grosses
qgue les parois du ventricule droit. L'épaisseur du muscle cardiaque
donne au ventricule gauche la puissance nécessaire pour pomper le
sang dans tout le coeur, de la téte aux pieds. Lorsque ton coeur se
contracte, le sang est propulsé a travers la valve aortique dans
I’aorte, qui est le plus gros vaisseau de l'organisme, et distribué
dans le corps par l'intermédiaire d’un réseau d’arteres.




Resume du trajet

Le sang oxygéné passe a travers les 4 veines pulmonaires.
* Ensuite, il va dans l'oreillette gauche ensuite dans le ventricule gauche.
* Apres il va dans l'aorte ou le sang oxygéné est distribué dans tous les tissus.

* Ensuite les tissus utilisent 'oxygene et les nutriments et rejettent du sang
pauvre en oxygene.

* Ensuite, le sang pauvre en oxygene va dans la veine cave supérieure.
* |l entre ensuite dans l'oreillette droite et le ventricule droit.

* Passe ensuite dans I'artere pulmonaire pour se ré-oxygéner et reprendre le
méme processus qu’au début, c’est-a-dire que le sang oxygéné passe par les
veines pulmonaires...




Valvules auriculo-ventriculaires

Valvule
auriculo-
ventriculaire
gauche

Droite = tricuspide tendinoue’
Gauche = bicuspide ou mitrale

Muscles
papillaires




Les bruits du coeurs

Le premier bruit : le bruit le plus faible est produit par la fermeture des
valvules tricuspides et bicuspides.

Le deuxieme bruit : le bruit le plus fort correspond a la fermeture des
valvules sigmoides situées entre les ventricules et les arteres, apres la
contraction des ventricules.

. Oreillette
Valvules auriculo- droite

ventriculaires

Qreillette
gauche

Valvules sigmoides
(aortique et
pulmonaire)

Ventricule
gauche

Ventricule
droit

B



Le sang peut passer dans le sens contraire de son trajet normal si une
valvule ne se ferme pas de facon hermeétique. Le sang qui « revient sur ses
pas » en passant par une valvule mal fermée subit un écoulement turbulent
qui se manifeste par un son « chuintant » qui peut étre entendu a
I'auscultation. C’est ce qu’'on appelle un souffle au cceur.

Ecoutez : % %

(wav) (wav)

soulffle au coeur Son hormnal

Un souffle au cceur peut aussi étre cause par un
retrécissement de I'ouverture de la valvule. C’est ce qu'on
appelle une sténose. Le souffle que vous venez d’entendre
était dU a une sténose aortigue.




Reportage

* Les 25 ans du coeur artificiel

http://www.radio-
canada.ca/actualite/v2/decouverte/niveau? liste89 200712.s
html#

* Une turbine a la place du cceur

http://www.radio-
canada.ca/actualite/v2/decouverte/niveau? liste89 200804.s
htm|#
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L’organisation d’un réseau capillaire

arteres — artérioles — capillaires — veinules — veines I

icapillaires

arteriole

veinule




Arteres et veines

artériole

veinule

valve

228 couche intérieure

couche intermédiaire

couche extérieure

@) Artere @ veine

Une coupe transversale d'une artére, d'un capillaire et d'une veine.
A tout moment, environ 30% du sang de la circulation systémique s
trouve dans les arteres, 5% dans les capillaires et 65% dans tes
veines.



Arteres

3 couches (extérieure, intermédiaire, intérieure);

Couche intermédiaire plus épaisse que les veines;

Circonférence plus petite que les veines;

Sont les plus forts;

Tres élastiques (a cause des fibres élastiques sur la couche
intermédiaire);

Vaisseaux sanguins qui acheminent le sang oxygéné sortant
des ventricules du coeur dans la circulation (du coeur aux
organes).




* Quel est la plus grosse artere du corps humain
et pourquoi est-elle si volumineuse?

CAROTIDE PRIMITIVE :
DROITE ";,- = CAROTIDE

PRIMITIVE GAUCHE

SOUS CLAVIERE
GAUCHE

SOUS CLAVIERE DROITE

L'aorte est la plus

grosse artere du corps. e
Ses ramifications
doivent alimenter tous

les organes du corps.

Elle doit pouvoir

supporter une pression

assez élevée afin que

le sang puisse se

rendre a tous les tissus

de |'organisme. Rl

RCHE AORTIQUE

|
J __ AORTE THORACIQUE

DIAPHRAGME

ABDOMINALE

ARTERE ILIAQUE
) PRIMITIVE GAUCHE




Veines

3 couches (extérieure, intermédiaire, intérieure);

* Circonférence plus grande que les arteres;

* Ramenent le sang au coeur;

* Paroi plus fine;

* N’ont pas |'élasticité des arteres;

* Les veines contiennent environ deux fois plus de sang que les arteres;

* Vaisseaux sanguins qui retournent vers les oreillettes du coeur le sang
dépourvu d’oxygene provenant de la circulation (des organes au cceur).




Sion donne du sang A a un receveur de groupe B :

Groupe A

Groupe B

Agglutinogenes A

Agglutinogenes B

Agglutinines anti-B

Agglutinines anti-A

Donneur =——————— Roceveur

Ce qu’il faut éviter a tout prix :
gue les agglutinines du receveur attaquent les
agglutinogenes du donneur

(le receveur ne doit pas attaquer son donneur)




/‘\

o /‘

Transfusions possibles (si on ne tient pas
compte d'autres facteurs d’agglutination)

AB = « receveur universel »

O = « donneur universel »




Systeme Rh

Il existe d’autres agglutinogenes que A et B.

Ex. agglutinogene de type Rh

« La protéine Rh existe en 8 variétés

différentes.

« 3 de ces 8 types sont repandus

= facteurs C, D et E

Erythrocytes avec agglutinogéne RH :

Erythrocytes sans agglutinogéne RH :

A*, B*, AB*, Of

A, B, AB, O

leurs globules rouges)

85% des personnes d’origine européenne
= Rh* (possedent une des variétés de la protéine Rh sur




Les Rh- (ne possedent pas la protéine Rh) ne
possedent pas d’agglutinines anti-Rh SAUF si elles

recoivent du sang RH*.

* Pas de probleme a la premiere transfusion Rh* = Rh-
(la fabrication des anti-Rh prend plusieurs jours).

» Reéaction d’agglutination s’il y a une nouvelle
transfusion (puisque les anti-Rh sont déja presents
depuis la premiere transfusion).

a5
. iyl | +ANTIRH

Rh- Rh*




Pression arterielle

* C’est la force que le sang exerce contre les parois
des arteres en circulant dans celles-ci.

* On exprime la pression artérielle par deux chiffres :

le chiffre maximal (ou le plus élevé) est obtenu quand
le coeur se contracte et pousse le sang vers vos arteres
(la pression systolique).

le chiffre minimal est obtenu quand le coeur se détend
entre deux battements et que le sang revient vers le
coeur (la pression diastolique).




Pression arterielle

* La pression artérielle standard :
120 mmHg / 80 mmHg

*90a 130/60a90 =normal

* Influencé par |'exces de poids, le
tabagisme, la consommation excessive
d’alcool, le niveau de stress, certains
medicaments, etc.




Frequence cardiaque

* Le rythme cardiague maximal est le rythme le plus
élevé que ton coeur peut atteindre pendant un effor
physique intense et soutenu.

* Cette valeur diminue avec l'age.

* Uindicateur le plus important :

Le temps que met le coeur a retrouver son rythme de repos apres
I"activité physique.

Le temps de récupération diminue a mesure que la condition
physique s‘Taméliore.




Frequence cardiaque

* Le coeur bat a un rythme qui dépend de plusieurs
facteurs comme l'age, le sexe, la condition physique.

* Nombre de battements par minute en moyenne :
70 batt/min.

> Sexe :
plus vite chez la femme

* Conditionnement physique :
plus lent chez 'athlete




Quiz : le systeme circulatoire

A faire avec les éléves

http://www.cegep-sept-
iles.qc.ca/suzannebanville/circulation/abc.htm
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